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Movimento sano e di qualit

L'Actg e in viaggio verso

i suoi 150 anni di storia. Il
futuro e tutto da scrivere,
ma le premesse migliori
nonmancano.

di Fulvio Castelletti

Domanidalle 10.15 a mezzogior-
no la palestra Gottardo del Cen-
tro sportivo di Tenero sara tea-
tro della “Giornata del ginnasta”.
Due ore di spettacolo e ricono-
scimenti, che chiudera degna-
mente un’annata ricca di note-
voli soddisfazioni e successi e
che sara anche il preludio a un
2019 che segnera lo storico tra-
guardo dei 150 anni di esistenza
per I'Associazione Cantonale ti-
cinese di ginnastica.

Lanno che sta per concludersi
ha regalato parecchie soddisfa-
zioni a tutto I'ambiente canto-
nale. Ne e convinto Diego Rave-
glia (nuovo direttore operativo
Actg). «Il 2018 é stato estrema-
mente positivo, sia per il nostro
contesto élite, sia per tutto il mo-
vimento di massa, che pure ha
un‘attivita intensa e qualifican-
te. I risultati ottenuti sono stati
globalmente ottimi; ma al di la
della pura valutazione agonisti-
ca, occorre sottolineare la gran-
de mole di lavoro svolto a tutti i
livelli. In vista dell'immediato
futuro, che ci vedra confrontati
anche con i festeggiamenti per
i1150° di fondazione, sono estre-
mamente ottimista anche se,
occorre ammetterlo, abbiamo
tanti cantieri aperti. Percio il la-
voro attualmente non manca,
né manchera nei prossimi anni.
Ma se riusciremo a ottimizzare
contatti e rapporti fra I'Associa-
zione cantonale e tutte le 31 so-
cieta affiliate e se collaborazio-
ne e solidarieta non verranno
mai meno, sono certo che per il
movimento ginnico cantonale il
futuro continuera a essere di
buona qualita».

Punte di diamante,
manonsolo

Dal punto di vista dei risultati &
ile, oltre che delicato, en-
trare nel merito di quelli pittim-
portanti. Lattivita poliedrica in
seno allActg fa si che ogni setto-
re sia importante e degno dello

Il presidente Quadranti
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Ilaria Kaeslin in azione al Memorial Gander
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stesso rispetto. Il settore élite
(ginnastica artistica e ritmica)
risulta il pitt mediatico, oltre che
quelloin cuiil lavoro e pittinten-
s0 e 'impegno anche dal lato di-
rigenziale pittoneroso. Di conse-
guenza é anche la sezione che fi-
nisce maggiormente sotto i ri-
flettori. Il riscontro ha toccato
vertici addirittura esaltanti. Ila-
ria Kaeslin (nell'ambito della
ginnastica artistica) e Tina Celio
(in quello della ritmica) si sono
consacrate “primedonne” in as-
soluto a livello elvetico, aggiudi-
candosi i rispettivi titoli nazio-
nali. Le due ragazze sono le pun-
te di diamante di un movimento
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in grande fermento: l'artistica,
in entrambi i settori, ha permes-
so al Ticino di ergersi a grande
protagonista nel contesto nazio-
nale, grazie alle ripetute ottime
prestazioni dei rappresentanti
cantonali attivi nei due Centri
regionali con sede alla palestra
Regazzi di Gordola. La ritmica,
pur se in fase di rinnovamento e
ricostruzione, ha saputo co-
munque segnalarsi costante-
mente per la bonta della scuola
ticinese e del lavoro in atto.

Eccellenza di ‘massa’

Note positive anche dalla cosid-

detta ginnastica di massa, ricca
di parecchie sfaccettature di at-
tivita. Anche in questo campo il
Ticino ha saputo proporre con
efficacia la propria scuola e la
propria impostazione anche in
campo nazionale, ottenendo un
riscontro agonistico molto sod-
disfacente. Si pensi in particola-
re al successo del gruppo 35+
della Sfg Locarno, che ai Cam-
pionati svizzeri di ginnastica di
sezione ha letteralmente trion-
fato in un contesto sempre pil
elevato e impegnativo. Dal canto
loro le due punte di diamante
dell'attrezzistica individuale - il
bellinzonese Mirdo Domeniconi e

Ticino in evidenza anche nel settore giochi

Nel 2018 anche dal settore giochi
sono giuntisegnaliimportanti. In
particolare la Societa di Monte
Carasso nella pallavolo, le Societa
di Chiasso, Bioggio e Valle del Ve-
deggio nell'indiaca, hanno rap-
presentato la realta cantonale
con estremo vigore; ottenendo
prestazioni che mantengono il
Ticino ai vertici svizzeri. La car-
rellata & molto veloce e assai pe-
nalizzante per tutte quelle forze,
individuali o di squadra, che pure
si sono segnalate ai massimi li-

velli. Ma I'elenco non puo forzata-
mente essere completo. Rimane
comunque la conferma che in Ti-
cino e nel contesto specifico del-
Actg, l'attivita ginnica e un valo-
re sicuro che si vuole garantire
anchein futuro, ponendo l'accen-
to soprattutto sulla qualita. In tal
senso e particolarmente signifi-
cativoun passaggio dell'interven-
todiMatteo Quadranti (presiden-
te Actg da oltre un decennio) nel
corso dei recenti lavori assem-
bleari: «La ginnastica & un cantie-
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re aperto e dobbiamo continuare
a dare contenuti al tempo e allo
spazio futuri del nostro movi-
mento».

Chiusura in bellezza

“La Giornata del ginnasta” do-
mani (dalle 10.15) al Centro spor-
tivo di Tenero vedra esibirsi dap-
prima i protagonisti dei Centri
élite di artistica maschile e fem-
minile e di ritmica. Seguiranno la
gymnastique individuale, il duet-

la chiassese Giorgia Corti - han-
no dato vita a un’esaltante prova
nella disciplina “Lui e Lei”, che
ha permesso al Ticino di issarsi
al vertici dei valori nazionali.
Mentre nella gymnastique indi-
viduale I'esponente di maggior
rilievo e risultata la bellinzonese
Kristina Milosevic, brillante vin-
citrice agli Svizzeri, categoria at-
tive, nella disciplina con piccolo
attrezzo.

Risultati, questi, a piu riprese
confortati dalle eccellenti pre-
stazioni delle forze pitt giovani,
i/le cosiddetti/e alunni/e che
rappresentano l'indispensabile
valore aggiunto per 'Actg.

to e la ginnastica “Lui e Lei”. Si
chiudera con tre dimostrazioni
lunni B di Bellinzona,
Alunne A di Losone e gruppo 35+
di Locarno.

Tra le varie presentazioni e previ-
sta una passerella dei migliori in-
terpreti dellActg del 2018. Saran-
no presenti gliesponenti dei Qua-
dri nazionali, oltre che gli artefici
di successi ai vari campionati
svizzeri di diverse discipline; ai
quali il presidente Actg conse-
gnera un riconoscimento.

30.01.2019




